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«Дорожная карта»  

по улучшению организации питания школьников  

в МБОУ ООШ п.Долми 2024-2025 учебный год 

 

Цель: Улучшения качества питания обучающихся. 

Задачи: 

- Сохранение и укрепление здоровья обучающихся в МБОУ ООШ п.Долми. 

- Обеспечение качественного и сбалансированного школьного питания: 

- снижение роста количества детей, страдающих излишним весом и ожирением; 

- снизить показатели несъедаемости (% пищи завтрака/обеда, не съедаемой 

обучающимися); 

- расширить ассортимент блюд и продуктов дополнительного питания за счет 

преимущественного включения продуктов и блюд, источников витаминов и 

минеральных веществ, полноценного белка, полиненасыщенных жирных кислот и 

клетчатки с учетом МР 2.4.0312-22 "Дополнительное питание в образовательных 

и оздоровительных организациях для детей". 

- Пропаганда здорового питания в среде всех участников образовательного процесса 

 

План мероприятий 

№ Наименование мероприятия Сроки Ответственные 

1.Организационно-аналитическая , информационная работа 

1. Проведение статистического анализа 

удовлетворенности школьным питанием 

ежемесячно Администрация 

школы 

2. Проведение анализа результатов проверок 

бракеражной комиссии, общественного 

контроля 

в течение 

года 

зам.дир по ВР, 

ответственный за 

питание 

3. Осуществление ежедневного контроля за 

качеством блюд, за соблюдением санитарно-

гигиенических мер. 

в течение 

года 

Администрация 

школы, бракеражная 

комиссия, 

общественный 

контроль 

2. Пропаганда здорового образа жизни, формирование культуры рационального здорового 

питания 

1 Размещение на сайте школы информации об 

организации  питания 

в течение 

года 

ответственный за 

питание, 

администратор сайта 

2 Привлечение внимания родительской 

общественности к проблеме 

здорового питания 

 

В течение 

года 

 

3 Планирование мероприятий по 

пропаганде здорового образа жизни, 

формирование культуры 

в течение 

года 

Классные 

руководители 

4 Проведение для обучающихся: 

- бесед, лекций, лекториев по 

повышению культуры питания: 

в течение 

года 

Классные 

руководители, 



-Режим дня. Культура питания 

Хорошие пищевые привычки, -Способы 

укрепления здоровья. 

Еда как друг и враг, 

-Любимые чипсы, все ли полезно? 

Администрация 

школы, 

Вожатая 

5 Обсуждение на родительских 

собраниях, заседаниях родительских 

комитетов вопросов организации 

питания детей. 

Темы: 

«Здоровье и правильное питание» 

«Правильное питание - залог 

успешного развития ребенка» 

 

ноябрь Администрация 

школы, 

Классные 

руководители 

6 Оформление информационных 

стендов и уголков здорового питания 

 

в течение 

года 

Вожатая, 

Классные 

руководители 

7 Проведение недели по пропаганде 

здорового питания: 

- акция «Мы за здоровый образ 

жизни»; 

- викторина «Правильное питание»; 

- игра «Всем, кто хочет быть 

здоров» 

ноябрь Классные 

руководители 

8 Совещание классных 

руководителей «Организация 

работы с классом по пропаганде 

правильного питания» 

 

по плану Ответственный 

за питание 

3.Мероприятия, направленные на создания целостной и комплексной системы мониторинга, 

руководства и контроля над организацией полноценного питания. 

1 Работа бракеражной комиссии и 

общественного контроля  по 

проверке организации питания 

в течение 

года 

Ответственный 

за питание 

 

2 Проведение социологических 

исследований по вопросам: 

-удовлетворённости обучающихся и 

родителей существующей системой 

питания школьников 

март Администрация 

школы 

3 Обеспечение соответствия 

фактического рациона питания 

учащихся рекомендуемым наборам 

пищевых продуктов и калорийности, 

примерному двухнедельному меню. 

 

В течение 

года 

 

Ответственный 

за питание 

Бракеражная 

комиссия 

4 Мониторинг состояния здоровья 

обучающихся 

 

ежегодно Мед.работники  

 

 

 


