Hepensa : sropas

Aexb @ 12 Macca MNuwesble BewecTsa 3Hepr.LeHHOCTb BUTAMMHDI (mr) MWHEPA/IbHBIE B-Ba (Mmr)
BospacTtHas kateropus : 7 - 11 net nopuuun Benkun Hupbi Yrnesogabl (kKkan) B1 C A(pert.akB/cyT) Ca P Mg Fe
3aBTpak
Pynet KapTod.C 0BOLLaMM,C COYCOM CMETaHHbIM 200 11,21 73 15,3 181,4 0,13 11,2 24,17 59,14 34,71 10,67 0,424
Macno cnums. /i / 10 0,064 58 0,104 52,8 0 0 84,81 1,92 2,4 0,016
Kucno mon.npoaykr 2,5 % 200 5,8 5 8 100,00 0,08 1,4 66,02 140 140 28 0,2
K 13 CBEXMX ( p ) Aarop, 200 0,41 0,48 17,13 136,4 0,04 2,4 0 62,44 54,39 7,33 1,81
Xne6 nweHnuHbIi 50 3,94 0,5 24,15 116,9 0,05 11,5 43,5 16,5 0,55
[ 660
Wtoro 3a npuem nuwm 21,424 19,08 64,684 587,50 25,00% 0,3 15 175 275 275 62,5 3
O6ep, |
Canart u3 cBex.orypuos/nomuaop 100 0,65 74 3,47 72,96 0,05 541 19,82 11,01 11,37 0,58
LLIu M3 cBeel KanycTbl € KapTod. 250 1,8 4,95 7,91 135 0,06 6,19 81,25 63 12,13 0,23
Pb16a TylweHan B Tomarte 100 14,02 10,69 14,38 200,67 0,049 4,616 145,5 221,69 198,03 10,62 0,39
Kaprtog PHOIA 150 3,85 4,318 20,013 142,35 0,181 4,05 99,5 15,96 29,72 19,32 0,84
Komnot u3 cyxoppykros 200 0,67 0,09 16,72 132,8 0,02 0,73 32,48 23,44 17,46 0,7
Xne6 nuweHnuHbIii | 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 9,2 42,4 10 1,24
Xne6 W 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 4,6 17,4 6,6 0,22
[ 860
Wtoro 3a npuem nuwmn 24,81 28,088 91,913 822,5 35,00% 0,42 20,996 245 385 385 87,5 4,2
2 - X pa3oBoe nuTaHue 1410,00 60,00%
46,234 47,168 156,597 0,72 35,996 420 660 660 150 7,2
Hepens : BTopas
feHb  : 12 Macca MNuwesble BeuiecTsa JHepr.LeHHOCTb BUTAMMUHbI (mr) MWHEPAJIbHBIE B-Ba (mr)
Bo3pacTtHas KaTeropus : 12 - 18 ner nopuumn Benku |)Kupb| |Vrneaop.b| ( KKan ) Bl C | A(pert.3kB/cyT) Ca P Mg Fe
3aBTpaKk
Pynet KapTod.C 0BOLLaMM,C COYCOM CMETaHHbIM 220 13,31 11,06 23,316 234,94 0,15 13,7 74,17 80,24 44,61 13,07 1,594
Macno cnums. /i / 10 0,064 58 0,104 52,8 0 0 84,81 1,92 2,4 0,016
Kucno mon.npoaykr 2,5 % 200 5,8 5 8 100,00 0,08 1,4 66,02 140 140 28 0,2
K n3 ( p ) arog 200 0,41 0,48 32,13 136,4 0,04 24 0 62,44 54,39 7,33 1,81
Xneb6 nweHnyHbIN 80 5,253 0,66 32,2 155,86 0,08 15,4 58,6 26,6 0,88
WUtoro 3a npuem nuwimn 710 24,837 23 95,75 680,00 25,00% 0,35 17,5 225 300 300 75 4,5
Ob6ep |
Canart 13 cBex.orypuos/nomuaop 100 0,65 74 3,47 72,96 0,05 5,41 19,82 11,01 11,37 0,58
LLin 3 ceexel KanycTbl ¢ KapTod. 250 1,8 4,95 7,91 135 0,06 6,19 81,25 63 12,13 0,23
Pbi6a TyweHasn B TomaTte 100 16,29 13,8 20,5 253,56 0,06 1,88 168,5 241,75 200,52 14,83 1
Kaprodens otsapHoi 200 4 5 26,02 149,6 02 10,29 146,5 24 32,33 24,31 16
KOMNoT U3 cyxodpyKToB 200 0,67 0,09 32,02 132,8 0,02 0,73 32,48 23,44 17,46 0,7
Xne6 i 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 13,8 63,6 15 1,86
Xne6 nweHU4HbI 30 2,37 03 14,49 70,14 0,03 6,9 26,1 9,9 033
| WToro 3a npuem nuum 940 29,14 32,2 134,05 952 35,0% 0,49 24,5 315 420 420 105 6,3
2 - X pa3oBoe NUTaHue 1632,00 60%
53,977 55,2 229,8 0,84 42 540 720 720 180 10,8




