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Календарный план работы школьного спортивного клуба (ШСК)  

на 2023-2024 учебный год 

 

Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому 

развитию. 

 

Приоритетные задачи ШСК:  

1. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 

ценностей физической культуры и спорта; 

2. Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к 

укреплению здоровья, физическому и спортивному совершенствованию; 

3. Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой 

и спортом; 

4. Совершенствование организации различных форм физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми и подростками; 

5. Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное 

учреждение, развитие культуры и традиций болельщиков спортивных 

команд 



1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА. 

 

1.1 Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК 
 

Месяц Наименование мероприятий Классы Ответственный 

сентябрь Туристический слет «Спортивное 

ориентирование на местности» 

1-9 Глухова И.Г. 

Сдача норм ГТО 1-9 Свинарева О.Г. 
Чеглакова О.И. 

Соревнования по мини-футболу 1-9 Свинарева О.Г. 

октябрь Соревнования по пионерболу 1-9 Чеглакова О.И. 

Сдача норм ГТО 1-9 Свинарева О.Г. 

Веселые старты «Быстрее, выше, сильнее» 1-9 Свинарева О.Г. 

Чеглакова О.И. 

ноябрь Шашечный турнир 1-9 Бельская Г.В. 

Сдача норм ГТО 1-9 Свинарева О.Г. 

Чеглакова О.И. 

Шахматный турнир 1-9 Бельская Г.В. 

декабрь Новогодний турнир по мини-футболу 1-9 Свинарева О.Г. 

Чеглакова О.И. 
Игра «Новогодний мяч» 1-9 Свинарева О.Г. 
Новогодний турнир по пионерболу 1-9 Чеглакова О.И. 

январь Соревнования «Веселая лыжня» 1-9 Свинарева О.Г. 
Чеглакова О.И. 

Соревнования по подвижным играм 

«Сильнее, смелые, ловкие» 
1-9 Свинарева О.Г. 

 

февраль Соревнования по настольному теннису 1-9 Чеглакова О.И. 
Сдача норм ГТО 1-9 Свинарева О.Г. 

Чеглакова О.И. 

март Семейное состязание «Мама, папа, я – 

спортивная семья» 
1-9 Свинарева О.Г. 

 
Шашечный турнир 1-9 Бельская Г.В. 

апрель Сдача норм ГТО 1-9 Свинарева О.Г. 

Чеглакова О.И. 
   Веселые старты «День здоровья» 1-9 Глухова И.Г. 

май Легкоатлетическая эстафета ко Дню Победы 9 

мая 
1-9 Чеглакова О.И. 

июнь Шахматный турнир 1-9 Бельская Г.В. 

июль Веселые старты « Лучше всех» 1-9  Глухова И.Г. 

август День физкультурника 1-9 Свинарева О.Г. 

Чеглакова О.И. 

 

2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА. 
 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Обсуждение и утверждение плана работы ШСК на 

2023- 2024 
сентябрь ЦоцкоТ.В. 



2 Выборы председателя ШСК и совета ШСК. Сентябрь  Педагогический 
состав 

3 Разработка календарного плана спортивно-

массовых и физкультурно-оздоровительных 

мероприятий 

В течение  

года 

Руководитель 
ШСК,Учителя 
физкультуры 

4 Организация учебы общественного актива по 

физической культуре и спорту. 

В течении 

года 

Классные 
руководители 

5 Общешкольная акция: 

«Здоровый дух в здоровом теле» 
 

ноябрь  

январь 

Учителя 
физкультуры 

6 -Красная ленточка (День борьбы со СПИДом) 

-Сделай свой выбор 

- Твердое решение 

март 

апрель 

май 

Глухова И.Г., 
Классные 
руководители 

7 Цикл тематических мероприятий: 

Дни здоровья 

Агитбригада " Мы за здоровый образ жизни" 

Спортивные праздники " Папа, мама, я- спортивная 

семья" 

Веселые старты 

 

сентябрь 

декабрь 

февраль  

апрель 

Учителя 
физкультуры. 
Классные 
руководители 

 

3. УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ  РАБОТА. 
 

№ п/п Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Обеспечение участия членов спортивного клуба в 

подготовке необходимого спортивного оборудования 

и инвентаря, для проведения спортивных 

мероприятий и праздников. 

По 

необходимост

и 

ЦоцкоТ.В. 

2. Организация контроля за физической подготовкой и 

физическим развитием школьников в течение 

учебного года. 

В течении  

года 
Руководитель 
ШСК,Учителя 
физкультуры. 

 

3 Организация культурно-массовых   мероприятий 

(экскурсии, посещение спортивных соревнований, 

просмотр художественных фильмов по спортивной 

тематике). 

 Учителя 
физкультуры. 
 

4 Освещение мероприятий на сайте ОУ страницы, ВК 

отражающей деятельность школьного спортивного 

клуба 

постоянно Администратор 
сайта –Абузова 
Л.А 

5 Обновление стенда «Лучшие спортсмены школы», 

знаки ВФСК ГТО, «Жизнь ШСК «Успех». 

Оформление текущей документации (таблицы 

соревнований, поздравления, объявления) 

постоянно Учителя 
физкультуры 
 

6 Организация конкурсов, круглых столов, дискуссий, 

фестивалей для обучающихся ШСК 

В течении 

года 
Глухова И.Г 
Руководитель 

ШСК 

7. Съемки сюжетов о жизни обучающихся школьного 

спортивного клуба (занятия, физкультурно-

спортивные и досуговые мероприятия, мастер- 

классы) 

В течении 

года 
Глухова И.Г 
Руководитель 
ШСК, учителя 
физкультуры 

 

4. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА. 



 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Посещение семинаров, участие в вебинарах, конференциях 

для руководителей ШСК 

В течении  

года 

Руководитель 

ШСК, учителя 
физкультуры 

 

2. 
Изучение нормативной документации, регламентирующей 

деятельность ШСК 
постоянно Руководитель 

ШСК, учителя 

физкультуры 

 

3 
Проведение методических мероприятий с целью обмена 

опытом 
В течении  

года 
Руководитель 

ШСК, учителя 

физкультуры 

 

4. 
Участие в конкурсах, форумах, проектах разного уровня 

(муниципальных, региональных, федеральных) 
постоянно Руководитель 

ШСК, учителя 

физкультуры 

 

 

5. СПОРТИВНО-МАССОВАЯ. 
 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственны

й 

1. Организация ежедневной утренней гимнастики до уроков.  постоянно Классные 
руководители 

2. Участие в соревнованиях, организованных 

муниципальными и региональными органами власти 

постоянно Руководитель 
ШСК, учителя 

физкультуры 

3. Проведение массовых подвижных игр, соревнований в 

течение дня на переменах, во внеурочной деятельности 

постоянно Руководитель 
ШСК, учителя 

физкультуры 

4. Организация подготовки детей к успешному выполнению 

норм ВФСК ГТО. 

постоянно Руководитель 
ШСК, учителя 

физкультуры 

5. Организация физкультурно-оздоровительных мероприятий 

и праздников. 

В течении  

года 
Руководитель 
ШСК, учителя 

физкультуры 
 

6. КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО. 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Анализ хода выполнения 

поставленных задач и проведения спортивно-массовых 

мероприятий 

В течении года Руководитель 
ШСК, учителя 
физкультуры 

2. Корректировка работы клуба По мере 

необходимости 
Руководитель 
ШСК, учителя 
физкультуры 

3. Утверждение календарно- тематических планов 

тренировочных занятий на учебный год 
сентябрь Руководитель 

ШСК, учителя 
физкультуры 

 


